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ENTSCHEIDEN

INTERVIEW: NELE IUSTUS

sarr Hirschi, Sie sind Psychologe und Kairiere:
forscher. Warum ist die Entscheidung fur das
richiige Stedium 50 schwierig ?

\Weil cs ex:1em viel Maglichkeiten gibe, die man
a's Schiler gar niche richtig einschiarzen kann.
Aullesdem flle man derart grofie Ennchexlungen
:m Leben nurcin paar Mal. Wir haben also kaum
Erfahrungen, auf dic wirzarickgre ifen kdnnen.

Es ist also pormal, dass man unsicher ist 7
Richtig. Umso wichtiger ist &5, sich Zeit far den
Enrscheidungsprozess zu nchmen und sich so
detaillicrt wic moglich zu ‘nformicren, um 7u
siner zafricdenstellenden Losung o kommen.

Reicht zifriedenstellend aus? Sollte man nicht
nach einer peifekten LOSUNg suchen?
Fine perfekee Entcheldung gibe ey nichy, von
dicsem Gedanken sollre man sich ver abschicden
Der hemme einen nur. Dic Forschung 7cigs, Jdass
{enschen mit eincm p:-.'h-kri-.mi.utisrhru
Anspruchian die Berufswah! mehr Entscheidings-
probleme haben und rendenziel! unrulriedones
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e hrer Wah! sinc. Trorzdom sollts man sich
mit dem Fawscheidea Mihe geben. Ich stelle
i mmer wieder fese, dass vide Studienanfunger
nur sine vage Vontellung davon haben, was sie
in ihremn Fach cxwarter, und auch nichg viel daltir

wan, das as indern.

Kann man sich mit einer faischen Studienwan!
die Zukuaft verbauen?

Diesc Sorge beschiftigt vicle. Aber cine Karricre
entwickelt man sein Leben ang. Da stecken zahl-
cciche Fruscheidungen dahinter, nicat nur die
eine am Anfang. Das Studienfach lege cinen gpu
nicheso schr fest, wieviele glauben, Mcist erwirbe
man Fihigkeiten, dic man in unrerschicdlichen
Bereichen anwenden kann, vum Beispicl i Leam
ssammenzuarbeiten oder Ergebnisse keirisch
bewcrien und préscntieren zu knnen,

Braucht man nach dem Abi einen Lebenspian?

Nein, ein | eben st niche planbar, Dic Berufswole
verdndecesich, auch der Zutall spicltitamer mit
Zum Deispiel, wennp man wihrend eincs Prakrilaims
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eincn neuen, spannenden Bercich kennenlernt.
Odir wenn man sich auf cine Seelle hbewirbr, vom
| ]'I'.‘.ﬂ*:l‘nr"‘.lll‘lrﬂ dann aber cine andere ;ng:lﬂ[tsz
bekommut. Hinru kammr: Man selbsr vecindere
sich, in dom Aher, in dem man ssudien, sogar
bosonders star<. Man erweitert scinen Horizont,
lemt sich und seine Wiinsche besser kennen. Mit
diesen Verinderungen kénnen sich aber auch
unsere Zick indern. Deswegen piuss man offen
bleiben und seinen Weg geechenenfalls anpassen.

Dann ist es falsch, sich frih ein Berufszial 2u setzen?
Nein, Zicle sind ein groller Mutivationsfakror. Sic
geben uns cine Richtung vor und helfen uns. ent-
sprechende Urfahrungen wu sammeln. Es ist
wichtig, sie 2u haben, aber ey ist auch in Ordnung,
wenn sic sich mit wachsender Ecfahrung ;'iudcn:.

Und wean man noch gar nicht weif, wa man
etgentlich hinwifl?

Je weirer Sie im Studium verankommen, desto
meht werden Sic (esrsrellen, was Sie wirklich

ieressicrt und wo Thre Stimen liegen. Bauen

SL J‘.i_\ AUs W’J!‘Iirﬂ 5'-# 51']!“":!"314”'»:‘;;, dit‘ Ihncn
Spafl machen, schreiben Sic Huusarheiten zu
Themen, die Sie besonders intoressieren, Reden
Sie mir Keammilitonoo in hitheren Semestern,
mir Professoren und chemaligen Studeacen, dic
hereits im BeruSleben stehen. So ergib sicli ¢in
konkrctes Bild, wie und wn Sic ‘il‘,-_?r arbeiten

wollen. Und darauf sicucrn Sie dann 2.

Was ten, wenn man merki, dass man in ger
faischen Richtung unterwegs ist?

Egal, ob als Scudent oder Berufstitiger — man
mauss sci i L eben selber in die Hand nehimen, sonst
it das keiner. Man sollwe nichr aufhiren, zu
priifen, ob man sinen Ziclen, seinen Vasswellungen
voncinem guten Leben, noch nither kommi, Dazu
kann auch gehdren, duss man scinen [ob — oder
sein Studium  wechselr, wenn man dabei un-
gliscklich ise, Dras ist niche leicht. Aber manchmal
ist ¢in klarer Schnitr besser als daverhafte Unzu
fricdenhcit. Und ein, 7wei Jahre Studium sind
verglichen mit cen 40 Jahren, die man im
Berutsleben stehen wind, keine Zeir .
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